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Hoe voer je bij hockey
een strafcarner perfect
uit? Op welke manieren
kan bij hankbal de pitcher
de catcher misleiden?
Hoe kun je met een elftal
brugklassers voetballen
volgens de filosofie van
Johan Cruyff? Of die van
Louis van Gaal? Wat is de

volmaakte bochtentechniek ‘

bij schaatsen? Haoe kun je
bij basketbal razendsnel
omschakelen van een
stevige verdediging naar
een vlijmscherpe aanval?

Het zijn vragen waar veel
jonge sportliefhebbers - jij
misschien ook wel - graag
het antwoord op willen
weten. Je kunt natuurlijk
lid warden van een hockey-
club, een honkbalclub,

een voetbalvereniging,

een schaatsclub en een
basketbalvereniging. Maar
dat kost veel tijd en veel
geld. Natuurlijk komen deze
en veel andere sparten ook
aan bod in het programma
van het vak l.a. (= licha-
melijke oefening] in het

voortgezet onderwijs.
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Maar dan kom je vaak niet
toe aan de fijne kneepjes.

Als je die wel wilt leren ken-
nen, is Het Nieuwe Eem-
land de school vaor jou. Wij
hebben namelijk in het eer-
ste jaar speciale spartklas-
sen. Twee soorten: Mavo-
Havo en Havo-Vwa. Zit je in
za’'n klas, dan heb je meer
uren l.o. dan in de andere
klassen van je leerjaar.

Je krijgt het basisprogram-

ma |.0., maar daarnaast

doen we aan verbreding en

verrijking.
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Voor jonge sporters een

er meer sporten aan bod aantrekkelijke omgeving.

komen dan in het basispro- Zo is er een klimwand. In

gramma. Verrijking dat we de lessen l.o. kun je veel

dieper op een spart ingaan. opsteken. Niet alleen
Verder krijg je buiten de over sport, maar ook aver
lessen extra magelijkheden samenwerken, leiding
om aan sport te doen. Bij- geven en organiseren.
voarbeeld in toernaoien. In

het tweede jaar ga je door Omdat je extra lessen l.o.

in je sportklas. volgt, heb je minder lessen
in sammige andere vakken,
Bij ons gebouw vind je drie zoals techniek en drama.
sportvelden. Bovendien

hebben we drie sportzalen,
waarvan er twee samen een

sparthal kunnen varmen.



